
पढ़ना आपको ल ेजाता है
रोमाचं

घर पर अपने ब�े के
साथ पढ़ने के �लए
बेलम�ट �कूल क�

माग�द�श�का! 



इसे एक �वशेष शांत समय बनाए ंऔर गले �मल� ता�क
आप दोन� �कताब देख सक� ।

ज़ोर से पढ़ने को एक दावत जैसा महसूस कराएं

अपने ब�चे को कहानी कैसे पढ़ाय�

'यह �कताब �दलच�प लग रही है। यह एक
ग�ुसैल ब�चे के बारे म� है। मुझे आ�य� है �क
उसे �कतना ग�ुसा आता है...'

आप जो पढ़ने जा रहे ह� उसके बारे म� �ज�ासा �दखाएँ

पा�� से संबं�धत. उनके ���कोण को समझने के
�लए �वयं को उनक� जगह पर रख�।

वण� से संबं�धत

कहानी को अपना जा� बुनने द��जए।

�बना �यादा �के पहली बार पूरी कहानी पढ़�

य�द आप इसका आनंद नह� ले रहे ह�, तो आपका
ब�चा भी इसका आनंद नह� उठाएगा।

आनंद के साथ पढ़� .

ट�वी से �र अपने ब�चे के साथ पढ़ने के �लए जगह
ढंूढ�! 

सहज हो जाओ

�ो�सा�हत कर� और श�द� से उनक� मदद कर� 

धैय� रख� और अ�सर �शंसा कर� 

�कसी कहानी को पढ़ते, उससे जुड़ते और उस पर ��त��या करते समय
�न�न�ल�खत पर �वचार कर�:

य�द आप पहले से समय पा सकते ह�, तो पहले खुद को जोर से पढ़� जाने वाली
�कताब पढ़� , ता�क आप सोच सक�  �क आप इसे अपने ब�चे को कैसे पढ़ाएगें। 



अपने ब�चे को �च�� के बारे म� �कने, सोचने और उन पर �ट�पणी करने द�

अपने ब�चे को कहानी कैसे पढ़ाय�

• य�द आपको लगता है �क आपका ब�चा कुछ समझ नह� पाया है, तो उसे
समझाने का �यास कर�: 'ओह! मुझे लगता है �क यहां जो हो रहा है वह यह
है...'

कहानी और �च�� के बारे म� बातचीत कर�: 'मुझे आ�य� है �क उसने ऐसा �य�
�कया?'; 'अरे नह�, मुझे आशा है �क वह नह� जाएगी...'; 'म�ने ऐसा नह�

�कया होता, �या तुम करोगे?'

कहा�नय� को अपने पा�रवा�रक अनभुव� से जोड़�: 'यह मुझे उस समय क� याद
�दलाता है जब...'

अपने ब�चे को उन चीज़� म� शा�मल होने के �लए �ो�सा�हत कर� �ज�ह� वह
जानता है।

आपके ब�चे को �या याद है यह जांचने के �लए �� पूछने से बच�

ब�च� को यह बताने से बच� �क कहा�नयाँ पढ़ना उनके �लए
अ�छा है।

पसंद�दा कहा�नयाँ बार-बार पढ़�। बाद म� पढ़ने पर:



कवर के बारे म� बात कर�

अपने ब�चे को कहानी कैसे पढ़ाय�

पूछ�: '�कताब �कस बारे म� है?'

पूछ�: 'लेखक कौन है?'

पूछ�: 'शीष�क �या है?'

पूछ�: 'यह �कस �कार क� �कताब है?'

पूछ�: '�च�कार कौन है?'

पूछ�: '�या आप �कताब पढ़ने के �लए उ�सा�हत
ह�?'

पाठ पर चचा� कर� (पु�तक वाता�), कब कह� और पूछ� �क
आपके ब�चे को नई पु�तक कब �मलती है:



ईवाईएफएस - वष� 2 वष� 3 - वष� 6

श�दावली
इस वा�य म�... श�द का �या अथ� है?
यह श�द या वा�यांश आपके बारे म�
�या बताता है...?

श�द...और...च�र�, प�रवश और
मनोदशा के बारे म� �या सुझाव देते ह�?
पाठ म� एक श�द ढंूढ�  �जसका अथ� है...
कौन सा श�द आपको यह बताता
है....?

तक�  करना
�य�...महसूस हो रहा था...?
आपको �या लगता है लेखक का
इरादा �या था जब उ�ह�ने कहा...?

आप यह कैसे बता सकते ह�...?
इन अन�ुछेद� से आपको �या �भाव
�मलता है?

भ�व�यवाणी करना

आपको पता है �क आगे �या होगा?
तुम ऐसा �य� सोचते हो?
�या हो रहा है? आपको �या लगता है
पहले �या �आ था?

�या आपको लगता है...होगा? हाँ, नह�
या शायद? पाठ से सा�य का उपयोग
करके अपना उ�र �प� कर�?
यह पैरा�ाफ बताता है �क आगे �या
होगा? तुम ऐसा �य� सोचते हो?

�ा�या करना

आपका पसंद�दा पा� कौन है? �य�?
�या आप इस कहानी म� कुछ बदलाव
चाह�गे?
�या आपको यह पाठ पसंद आया?
आप को इसके बारे म� �या पसंद है?

पूर पाठ म पा� क� मनोदशा बदलती
रहती है। वे वा�यांश खोज� जो यह
दशा�ते ह�। 
लेखक यहाँ पाठक को कैसे बांधे
रखता है?
पाठ को इस �कार �व��थत �य�
�कया गया है?

पुनः �ा�त करना
�कतने....?
�या �आ...?

आप इस कहानी/पाठ का वणन कस
कर�गे?
यह कौन सी �वधा है? आपको कैसे
मालूम?

अनु�म या सं�ेपण
इसके बाद �या �आ...?
कहानी म� सबसे पहले �या �आ, इसके
बारे म� सोच�

�या आप एक वा�य म� कहानी के
आरंभ/म�य/अंत का सारांश बता
सकते ह�?
कहानी म� ये अ�याय शीष�क �कस �म
म� आते ह�?

समझने के �लए �� पूछ�

नीचे �दए गए उदाहरण� का उपयोग करके एक या दो ��
पूछ�:


